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Годовые задачи на 2022 – 2023 учебный год  

педагога - психолога 

МАДОУ «Центр развития ребѐнка – детский сад № 83 «Фея» 

 
1. Создание условий в ДОУ по сохранению и укреплению психического 

и физического здоровья дошкольников, через здоровьесберегающие 

технологии.  

2. Продолжать работу по развитию  эмоциональной устойчивости и 

стабильности  у  педагогов ДОУ  через освоение  психологических 

приемов приобретения новых коммуникативных, организационных и 

консультативных навыков. 

3. Совершенствовать взаимодействие  участников педагогического 

процесса к поиску оптимальных вариантов совместного сотрудничества 

через выявление и распространение лучших практик конструктивного 

взаимодействия ДОУ и семьи. 

 

 

Перспективный план работы педагога - психолога  

на 2022 – 2023 учебный год 

 
№ Содержание работы № 

группы  

Сроки 

          

Направление работы: диагностическая деятельность 

Категория: дети 
1. Сбор общих сведений о детях ДОУ, изучение 

медицинской документации. 

Все группы Сентябрь 2022г. 

2. Обследование познавательного развития, 

диагностическое обучение, качественная и 

количественная оценка действий ребѐнка 2х-3х; 3х – 

4х лет  по методике Е.А.Стребелевой. 

I и II младшие 

группы 

№ 2,6,11,4,12 

Январь 2023г, 

апрель 2023г. 

3. Диагностика межличностных отношений по 

методикам «Два дома»; «Маски». 

Средние 

группы№ 1,9 

Февраль 2023г. 

4.  Диагностика самооценки детей по методикам: «Какой 

я?»; «Лесенка». 

Старшие 

группы№3,5,7 

Март 2023г. 

5. Обследование мотивационной готовности детей к 

школе по методике А.Л.Венгера «Беседа о школе» 

Подгот.группы 

№ 8,10 

Сентябрь 2022г., 

апрель 2023 г. 

6. Диагностика готовности детей к школе по методике 

«Изучение стартовых возможностей дошкольников». 

Подготов.груп- 

пы № 8,10 

Сентябрь 2022г.,  

апрель 2023г. 

7. Мониторинг готовности детей к школе. Подгот.группы 

№ 8,10 

Май, 2023г. 

8. Обследование детей с особыми темпами развития по 

методике С.Д.Забрамной, Е.А.Стребелевой  

(по запросу и результатам диагностики). 

 

Все 

группы 

В течение 

учебного года 

9. Углубленная диагностика показателей социально- 

 

 

Все 

группы 

октябрь 2022г., 

май 2023г. 



оммуникативного и личностного развития детей 

(по запросу и результатам диагностики). 

10. Обследование развития  школьно-значимых функций 

у детей в подготовительных группах по авторскому 

проекту «Хочу! Могу! Умею!»; «Ориентировочный 

тест школьной зрелости» по методике Керна – 

Йирасека. 

Подгот.группы 

№ 8,10 

январь 2023г. 

11. Углубленная диагностика когнитивной сферы детей 

(по запросу и результатам диагностики). 

Все 

группы 

октябрь 2022г., 

май 2023г. 

12. Выявление детской одарѐнности. Ст.гр.№3,5,7 

Под.гр.№ 8,10 

октябрь 2022г. 

13. Составление банка данных  семей «группы риска». Все группы сентябрь, 2022г. 

 

Направление работы: диагностическая деятельность.    

Категория: педагоги 
14. Анкетирование. 

- Анкетирование воспитателей групп I и II младшего 

возраста по вопросам адаптации детей. 

- Анкетирование педагогов «Моя самооценка» 

 

I и II мл.гр. 

№ 2,6,1,4,12 

Все группы 

 

сентябрь,2022г. 

 

январь, 2023г 

 

 

Направление работы: диагностическая деятельность.    

Категория: родители 
15. -  «Адаптация малыша к условиям детского сада» 

 

- «Готов ли Ваш ребенок к школе?» 

- «Здоровый родитель – счастливый ребенок» 

- «Ваше мнение» 

I и II мл.гр. 

№ 2, 6,11,4,12 

Подг.гр.№ 8,10 

Все группы 

Все группы 

Сентябрь, 2022г. 

 

Октябрь, 2022г. 

Январь, 2023 г. 

май, 2023г. 

16. Создание социального паспорта групп Все группы сентябрь, 2022г. 

17. Обследование семей, являющимися объектами 

социально - психологической службы.  

Все группы В течение 

учебного года 

 

Направление работы: коррекционная и развивающая деятельность.   

Категория: дети 
18. Наблюдение и содействие процессу адаптации вновь 

поступающих детей в ДОУ. 

Все группы Сентябрь 2022г. – 

май 2023г. 

19. Развивающие занятия с детьми по  развитию 

когнитивной сферы (по результатам обследований и 

по запросу) с использованием компьютерных и 

мультимедийных технологий, игр по ЭРС, УМК 

«Говорим по-татарски» 

Все группы ноябрь 2022г. -

апрель 2023 г. 

20. Развивающие занятия с детьми по социально-

коммуникативному и личностному развитию (по 

результатам обследований и по запросу) с 

использованием компьютерных и мультимедийных 

технологий, игр по ЭРС, УМК «Говорим по-

татарски» 

Все группы ноябрь 2022г. -

апрель 2023г. 

21. Выявление и оказание поддержки способным детям: 

- индивидуальная и групповая работа с 

использованием компьютерных и мультимедийных 

технологий, игр по ЭРС, УМК «Говорим по-

татарски»; 

- -  подготовка к российским, республиканским, 

городским  интеллектуальным конкурсам: «Росток», 

«Турнир смекалистых»,  Городской 

интеллектуальный конкурс «Всезнайка», конкурс 

 

Группы 

№ 8,10 

№ 3,5,7 

 

 

 

Ноябрь 2022 – 

апрель 2023г. 

 

 

в течение 

учебного года 



проектов исследовательского направления «Хочу всѐ 

знать!» 

- подготовка детей к интеллектуальному конкурсу в 

ДОУ  «Хочу! Могу! Умею!». 

22. Психолого – педагогическое сопровождение детей в 

рамках ППк – 

 

 

по плану 

 

В течение года 

 

Направление работы: коррекционная и развивающая деятельность.   

Категория: педагоги 
23. 

 

 

 

 

 

 

 

Практические  занятия  по развитию 

профессиональных навыков педагогов: 

- «Тайм-менеджмент современного педагога»; 

- «Шпаргалка для педагогов:  «Гимнастика мозга» – 

еѐ возможности» 

-«Обучаем педагогов правилам публичного 

выступления» (№10 - 2016) 

 

Все группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь, 2022г. 

Декабрь, 2022г. 

 

Апрель, 2023г. 

 

Направление работы: коррекционная и развивающая деятельность. 

Категория: родители 
24.  

-  «Детский сад, детский сад! Мы идем к тебе! Ты 

рад?»  (адаптация к детскому саду). 

- «Наказание детей» 

 

- «Воспитание дружеских отношений в игре»  

 

- «Значение развития мелкой моторики» 

-  «Манипуляция родителями»  

 

-  «Прощаемся мы с садом, а школе очень рады!» или 

как подготовить ребѐнка к школе» 

 

1мл.гр.№ 2,6,11 

 

2 мл.гр № 4,12 

 

Ср.гр.№ 1,9 

 

Ст.гр.№ 3,5,7 

 

 

Подг.гр.№ 8,10 

 

Сентябрь, 2022г 

 

Ноябрь, 2022г. 

 

Январь, 2023г. 

 

Февраль, 2023г. 

 

 

Апрель, 2023г. 

 

Направление работы: консультативная  деятельность.   

Категория: педагоги 
25. Консультация «Как улучшить психологический 

микроклимат в группе» (№10-2020) 

Все группы 1 квартал 

26. Консультация «Что надо знать о развитии речи 

дошкольников» (№3 - 2017) 

Все группы 2 квартал 

27. Консультация «Когда активность перестает быть 

проблемой» (№7 0 2012) 

Все группы 3 квартал 

28. Индивидуальные консультации по запросу. 

 

Все группы В течение года 

 

Направление работы: консультативная  деятельность. 

Категория: родители 
29. Консультация «Секреты успешной адаптации в ДОУ»  1 мл.гр.№2,6,11 Сентябрь, 2022г. 

30. Консультация «К школе готов!?» Подг.гр.№ 8,10 Сентябрь, 2022г. 

 Консультация «Роль семьи в развитии речи ребенка»  Сентябрь, 2022г 

31. Консультации: «Влияние компьютерных ролевых игр 

на психику ребенка»  

старш. 

гр.№3,5,7 

Ноябрь, 2022г. 

32.  Консультация «Если ребенок принес чужие 

игрушки» 

Ср.гр.1,9 Декабрь, 2022г. 

33.  Консультации 

- «Влияние родительских установок на развитие 

2 мл. гр. № 4,12 Март, 2023г. 



детей»,  

- «Татарский язык – средство всестороннего 

воспитания и развития ребенка» 

34. Индивидуальные консультации по запросу. Все группы В течение года 

35. Индивидуальные консультации по результатам 

обследования познавательного  развития детей 

раннего и младшего возраста. 

№ 2,6,11,4,12 январь 2023г.-

апрель 2023г. 

36. Индивидуальные консультации «Готов ли Ваш 

ребѐнок к школе?» 

№ 8,10 В течение 

учебного года 

37. Групповые консультации по результатам 

диагностики психологической готовности к школе. 

 № 1,4,12 Октябрь 2020г.; 

апрель-май 2021г. 

38. 

 

 

Индивидуальные консультации по вопросам 

социально-коммуникативного и  личностного 

развития ребѐнка. 

Все группы В течение 

учебного года 

39. Психолого – педагогическое сопровождение 

дошкольников ДОУ в рамках ППк 

 

Все группы 

 

По плану  

40. Работа консультационного центра  «Родителям  

PRO - детей»:   

- оказание психолого-педагогической поддержки 

родителям (законным представителям) по вопросам 

образовании и воспитанию детей в семье 

посещающим детский сад, с родителями детей не 

посещающих детский сад. 

 

 

По графику 

работы КЦ 

 

Направление работы: просветительская и профилактическая   деятельность.  

 Категория: дети 
41. Психопрофилактическая работа с детьми раннего и 

младшего  возраста по преодолению негативных 

последствий адаптации по программе «Здравствуй, я 

пришел!». 

№ 2,6,11 Сентябрь-декабрь 

2022г. 

42. Психопрофилактическая работа с детьми 

подготовительных к школе групп по развитию 

личностно – мотивационной готовности детей к 

школе по авторской программе «Скоро в школу!» 

№ 8,10 Октябрь 2022г.  - 

март 2023г. 

 

Направление работы: просветительская и профилактическая   деятельность.   

Категория: педагоги 
43. Педагогический совет № 2. Тема: «Создание условий 

в ДОУ по сохранению и укреплению психического и 

физического здоровья дошкольников через 

здоровьесберегающие технологии». 

- Презентация из опыта работы: Проблема 

психологического здоровья дошкольников на 

современном этапе. 

Подготовка к педсовету: 

Тематическая  проверка  «Организация работы по 

физической культуре и здоровьесбережению с учетом 

ФГОС ДО»  

Все группы ноябрь, 2022г. 

44. Педсовет № 5 – итоговый.                                        

Тема: «Анализ воспитательно-образовательной 

работы ДОУ за 2020-2021 учебный год»                       

- «Анализ подготовки детей  к школе» 

- «Результаты анкетирования родителей «Ваше 

Все группы май, 2023г. 



мнение» 

45. «Школа молодого воспитателя» 

Занятие-тренинг №3 по построению эффективного 

общения и взаимодействия с родителями 

 Молодые 

педагоги 

Ноябрь,2022г. 

46. Психологический клуб «Диалог» Все группы По плану 

47. «Психологическая справочная»: размещение 

информационного материала по определѐнной теме, 

выдача книг психологической библиотеки. 

Все группы В течение года 

 

Направление работы: просветительская и профилактическая   деятельность.   

Категория: родители. 
48. Клуб для родителей будущих первоклассников 

 «Один год до школы»: 

- «Как и чему учить ребѐнка до школы»; 

- «Два шага формирования учебной активности у 

будущих первоклассников». 

Группы 

№ 8,10 

 

 

ноябрь, 2022г. 

январь, 2023г. 

49. Выдача книг психологической библиотеки. 

 

Все группы В течение года 

50. Оформление стенда «Уголок психолога»: 

- «Поможем ребенку адаптироваться!», 

- «Роль отца в семейном воспитании»,  

-«Нравственно-патриотическое воспитание 

дошкольников» 

- «Как помочь непослушному ребенку (и себе)?» 

Все группы  

I квартал 

II квартал 

III квартал 

IV квартал 

 

Работа со школой. 

51. Совместное проведение диагностики готовности 

детей к школе групп № 8,10 на начало учебного года 

Сентябрь,2022г. Психологи СОШ 

и ДОУ  

52. Круглый стол «Адаптация первоклассников к школе» 

Анализ результатов диагностики готовности детей к 

школе. Выработка общих рекомендаций. 

Октябрь,2022г. Психолог СОШ 

№53, психолог 

ДОУ №83 

Леонтьева Т.И. 

53. Круглый стол: «Повышение качества пред школьной 

подготовки детей в рамках ФГОС при реализации 

общеобразовательной программы» 

Изучение литературы по теме: «Психологические 

компоненты готовности к школе. 

Декабрь,2022г. Администрация 

ДОУ И СОШ 

54. Семинар: «Два шага формирования учебной 

активности у будущих первоклассниках»  

Январь,2023г.  Психологи ДОУ 

и СОШ 

55. Неделя открытых занятий для учителей начальных 

классов и воспитателей ДОУ. 

Февраль,2023г.  ЛеонтьеваТ.И., 

уч.нач.кл, 

воспит.подг.групп 

56. Оформление материалов педагогической пропаганды 

по вопросам подготовки детей к школе. 

Март, 2023г. Леонтьева Т.И. 

57. Совместное проведение диагностики готовности 

детей к школе групп № 2,6,11 на конец учебного года 

апрель,2023г. Психологи СОШ 

и ДОУ  

 

58. Беседы для родителей  с участием учителей 

начальных классов на тему: «Как дошкольник стал 

школьником». 

Май,  2023г. 

 

 

Педагог – 

психолог ДОУ, 

СОШ, учит 

нач.кл. 

 

Организационно-методическая работа 

59. Педагогический час с заведующим и  старшим 

воспитателем ДОУ. 

Еженедельно 

по вторникам 

Педагоги ДОУ 



60. «Коррекция поведенческих отклонений у детей 

посредством современных технологий в условиях 

ДОУ»  

В течение 

учебного года 

Леонтьева Т.И. 

61. Работа в составе Методического совета ДОУ По плану МС Леонтьева Т.И. 

62. Работа в составе ППк ДОУ В течение года 

по плану 

Леонтьева Т.И. 

63. Работа консультационного центра «Родителям PRO - 

детей» по оказанию психолого-педагогической 

поддержки родителям (законным представителям) в 

вопросах воспитания детей в семье. 

В течение года Леонтьева Т.И. 

64. Экспертная деятельность в рамках проведения 

аттестационной экспертизы педагогических 

работников ДОУ РТ. 

В течение года Леонтьева Т.И. 

65. Организация и проведение мероприятий 

методического объединения №3 педагогов-

психологов Центрального района 

В течение года Леонтьева Т.И. 

66. Оформление карт психического  развития детей В течение года Леонтьева Т.И. 

67. Обновление информационного материала в 

групповых папках «Рекомендации специалистов» 

ежеквартально Леонтьева Т.И. 

68. Работа с сайтом учреждения, регулярное 

обновление информации на сайте. 

В течение года Леонтьева Т.И. 

69. Подготовка к смотрам-конкурсам городского, 

регионального, российского уровней. 

В течение года Леонтьева Т.И., 

Воспитатели 

групп 

70. Пополнение РППС кабинета: 

 Дополнить  сенсорную комнату  необходимым 

оборудованием. 

 Разработать картотеку кинезиологических 

упражнений, прописей для детей старшего 

возраста. 

 Дополнить сектор коррекционно-развивающей 

работы с детьми оборудованием для песочной 

терапии. 

 

I квартал 

 

II квартал 

 

 

 

III квартал 

 

 

 

Леонтьева Т.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


